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(57) Abstract: The splint (1) comprises two 
lateral shells (2, 3), each of which is provided 
respectively with two pockets (12, 13) which 
are inflatable by air, located to the left and 
right sides of the ankle, with straps (4, 5) 
connecting the two shells (2, 3) to close the 
splint (1) around the ankle. The two pockets 
(12, 13), to the left and right respectively, 
are provided with an inflation means (17, 18, 
19) common to said two pockets with a single 
inflation valve (19). Said two pockets (12, 
13) are provided with connecting points or 
lines (21) between the two opposing walls (14, 
15) thereof in the upper half of said pockets 
in order to limit the degree of inflation in this 
region. Said splint (1) is applicable for the 
treatment of twisted ankles. 

(57) Abrege : L'attelle (1) comprend deux 
coques laterales (2, 3), auxquelles sont 
associees respectivement deux poches (12, 
13) gonflables avec de Tair, qui prennent place 
sur les c6t6s droit et gauche de la cheville, 
tandis que des sangles (4, 5) relient les deux 
coques (2, 3) et assurent le serrage de l'attelle 
(1) autour de la cheville. Les deux poches 
(12, 13), respectivement droite et gauche, sont 
munies de moyens de gonflage (17, 18, 19) 
communs a ces deux poches, avec une valve 
de gonflage (19) unique. Dans leur moitie" 
superieure, les deux poches gonflables (12, 
13) component des points ou lignes de liaison 
(21) entre leurs deux 
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Attelle qonflable pour stabilisation de la cheville 

La pr§sente invention concerne, de fagon g6n£rale, le domaine 
technique des orthoses, c'est-&-dire des appareils ou accessoires jouant un 
5 r6le de soutien, d'immobilisation, de maintien, de correction ou de reeducation 
de certaines parties du corps humain. Plus particulidrement, cette invention se 
rapporte & une attelle de stabilisation de la cheville et, encore plus 
sp6cialement, une attelle de ce genre qui est gonflable avec de Pair. 

De fagon g6n§ralement connue, les attelles stabilisatrices de la 

10 cheville sont utilis6es notamment en cas d'entorse de la cheville, pour le rappel 
de posture et la stabilisation laterale de la cheville. Parmi ces attelles, 
on connaTt dej£ des attelles gonflables, c'est-a-dire des attelles qui possedent 
des parties en forme de poches, remplies d'air de manfere & exercer une 
pression adaptee sur certaines zones de la cheville du porteur de Pattelle, 

15 chaque poche poss6dant des moyens obturables permettant son gonflage 
avec de Pair. De telles realisations sont connues, en particulier, par le brevet 
europeen n° 0 252 121 (ou le document Equivalent WO 87/03471), ou par le 
brevet US n° 4 628 945. 

Dans ces realisations anterieures, quels que soient les details 

20 constructs, il est pr6vu deux coques laterales, qui prennent place de part et 
d'autre de la cheville du patient, d chaque coque lat§rale etant associ^e une 
poche gonflable. Ainsi, les deux poches gonflables, qui prennent place 
respectivement contre les cotes droit et gauche de la cheville, sont toujours 
ind^pendantes Tune de I'autre. 

25 II en resulte que, dans ('utilisation de ces attelles de cheville 

connues, les pressions exerc6es respectivement sur les cdtes droit et gauche 
de la cheville, en fonction du degr6 de gonflage des deux poches laterales, 
risquent d'etre in§gales ou dissym§triques, car rien ne garantit ici que le 
gonflage, done la pression et le serrage, puissent §tre convenablement 

30 §quilibr6s entre les cotes droit et gauche. 

De plus, Pind6pendance des deux poches gonflables oblige a les 
gonfler ou a les d§gonfler s6par§ment et successivement, ce qui rend les 
operations de gonflage et de d6gonflage de I'attelle relativement longues~et 
incommodes, pour Putilisateur. 

35 Enfin, dans les realisations existantes de telles attelles, les poches 

gonflables ne possedent aucun am§nagement particulier, et elles forment de 
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simples coussins d'air, chaque poche gonfl6e exe^ant ainsi sur la cheville une 
pression constante sur toute son etendue, alors qu'il est souhaitable de pouvoir 
moduler et adapter cette pression, selon les zones d'appui. En particulier, 
en cas d'entorse de la cheville, la pression exerc6e par la partie sup6rieure de 
5 I'attelle, Id oCi il n'y a pas d'oeddme, devrait §tre moindre, car elle n'est pas 
n§cessaire et pourrait cr£er un effet indesirable de "garret". 

La pr6sente invention vise a pallier aux inconvenients ou 
insuffisances des actuelles attelles gonflables de cheville, ci-dessus exposes, 
en fournissant une attelle gonflable de cheville perfectionn6e, procurant un 

10 gquilibrage certain et une possibility d'adaptation des pressions, tout en 
facilitant les operations de gonflage et de d£gonflage. 

A cet effet, I'invention a pour objet une attelle gonflable pour 
stabilisation de la cheville, qui comprend deux coques laterales auxquelles sont 
associees respectivement deux poches gonflables avec de Pair, prevues pour 

15 prendre place respectivement sur les cdtes droit et gauche d'une cheville, 
lesdites poches §tant pourvues de moyens pour leur gonflage, et des moyens 
du genre sangles etant pr§vus pour relier les deux coques et assurer le serrage 
de I'attelle autour d'une cheville, cette attelle etant caracteris6e essentiellement 
par le fait que les moyens de gonflage des deux poches gonflables, 

20 respectivement droite et gauche, sont communs § ces deux poches. 

Dans une forme de realisation pr§fer6e de I'invention, les moyens 
de gonflage communs comprennent deux conduits souples de gonflage, 
qui partent respectivement des parties sup£rieures des deux poches et qui 
convergent, selon une configuration en "V", vers une valve de gonflage 

25 commune, situ6e entre les deux poches. Avantageusement, les deux conduits 
souples et la valve de gonflage sont situes dans la partie sup6rieure avant de 
I'attelle, ce qui rend les moyens de gonflage particuli&rement accessibles, 
en particulier pour permettre un gonflage ou un degonflage par Putilisateur 
lui-m§me, sans retirer I'attelle. 

30 Gr§ce d ces moyens de gonflage communs aux deux poches, il est 

assure que la pression de gonflage des deux poches sort identique, done que 
les pressions d'appui de I'attelle gonflable sur les c6t6s droit et gauche de la 
cheville soient §gales et sym6triques, ce qui garantit un serrage qui esiriui- 
m§me sym6trique et 6quilibr6. 
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De plus, Punicite de la valve de gonflage, et sa position 
preferentielle a Pavant de Pattelle, rendent les operations de gonflage et de 
d6gonflage des deux poches particulierement aisees et rapides. 

Selon un mode de realisation particulierement avantageux de 
5 invention, chacune des deux poches gonflables possede, au moins dans sa 
moitie sup6rieure, une zone comportant des points et/ou lignes de liaison entre 
ces deux parois opposees, de mantere e limiter dans cette zone le degre de 
gonflage de chaque poche. En particulier, sont pr6vues dans ladite zone des 
soudures, rectilignes et sensiblement paralleles, liant les deux parois oppos&es 

10 de la poche. Ainsi, l'6paisseur du coussin d'air de gonflage peut etre Iimit6e, 
dans une certaine zone de chaque poche et notamment dans sa moitie 
sup6rieure, en maintenant ses parois assez rapproch6es, de manfere & limiter 
localement le serrage au-dessus de la cheville, et a eviter ainsi tout effet 
indesirable de "gar-rot". 

15 Selon une caracteristique compl6mentaire de Pinvention, chaque 

poche gonflable de Pattelle comporte, dans sa moitie inf6rieure et du cote 
interieur, une petite poche auxiliaire, ouverte a sa partie superieure, et pr6vue 
pour I'introduction de coussins amovibles, notamment en mousse ou en gel. 
De tels accessoires, ainsi places dans les regions des malieoles, ameliorent le 

20 confort du patient et/ou permettent de reduire l'h6matome (en cas de rupture 
ligamentaire), en particulier s'H s'agit de coussins en gel qui peuvent etre 
prealablement refroidis. 

L'invention sera mieux comprise £ Paide de la description qui suit, 
en reference au dessin schematique annexe representant, & titre d'exemple, 

25 une forme d'execution de cette attelle gonflable pour la stabilisation de la 
cheville : 

Figure 1 est une vue d'ensemble, en perspective, d'une attelle de 
cheville conforme a la pr6sente invention ; 

Figure 2 est une vue de cote de Pattelle de la figure 1, mise en 
30 place sur une cheville ; 

Figure 3 repr6sente, en vue de face, Pune des deux poches 
gonflables de cette attelle de cheville, avec les moyens de gonflage ; 

Figure 4 est une vue en coupe transversale de la poche etudes 
moyens de gonflage, suivant la ligne IV-IV de la figure 3 ; 
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Figure 5 est une vue en coupe verticale de la meme poche, suivant 
la ligne V-V de la figure 3, avec indication des coussins amovibles en mousse 
et en gel pouvant y etre introduits. 

Les figures 1 et 2 represented, dans son ensemble, une attelle de 
5 cheville, designee globalement par la reference 1 . 

De structure generalement symetrique, cette attelle 1 comprend 
deux coques laterales semi-rigides 2 et 3, en matiere synthetique moulee, 
qui presented une forme anatomique, leur permettant d'epouser 
respectivement les cotes droit et gauche d'une cheville, en particulier dans la 
1 0 region des malleoles, ainsi que la partie basse de la jambe d'un utilisateur. 

Pour la liaison des deux coques 2 et 3, sont prevues ici deux 
sangles 4 et 5 superposees, en ruban auto-agrippant. Chaque sangle 4 ou 5 
est fixee sur Tune des coques 2 ou 3, au moyen d'un rivet 6, et elle est munie 
d'une boucle 7 a I'une de ses extremites. Lors de I'utilisation de I'attelle 1 , 
15 chaque sangle 4 ou 5, liee a une coque2 ou 3, vient enlacer I'autre coque, 
avant d'§tre ramenee dans sa propre boucle 7, et cette sangle 4 ou 5 est 
finalement tendue et bloquee. 

Les moyens de liaison entre les deux coques 2 et 3 comprennent 
encore, a la base de I'attelle 1 , un etrier 8 muni de deux pattes symetriques 9, 
20 tournees vers le haut. Chaque patte 9 est engagee au travers de lumieres 10 
menagees vers la base d'une coque 2 ou 3, et elle est fixee en position laterale 
contre une courte bande auto-agrippante 1 1 collee contre la face exterieure de 
la meme coque 2 et 3. 

Sur le c6te interieur de chaque coque 2 ou 3 est disposee une 
25 poche gonflable, respectivement 12 ou 13. Chaque poche gonflable 12 ou 13, 
aussi montree sur les figures 3 a 5, possede un contour qui correspond 
approximativement a celui d'une coque 2 ou 3. Cette poche 12 ou 13, prevue 
pour etre remplie d'air sous pression, resulte de deux parois opposees 14 et 
15, en matiere synthetique souple, soudees I'une a I'autre sur leur pourtour 16. 
30 La paroi exterieure 14 de chaque poche gonflable 12 ou 13 est fixee de facon 
permanente, par collage, contre la face interieure de la coque 2 ou 3 
correspondante. 

Les deux poches gonflables 12 et 13 sont prolongees fane et 
I'autre, dans leur partie superieure, par des conduits souples de gonflage, 
35 respectivement 17 et 18, qui convergent selon une configuration en "V" vers 
une valve de gonflage commune 19, comme le montrent plus particulierement 
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la figure 3 (sur laquelle la deuxieme poche symetrique n'est pas representee) 
et la figure 4. On notera que les parois des conduits souples de gonflage 17 et 
18 sont constitutes directement par des prolongements des deux parois 
opposees 14 et 15 des deux poches gonflables 12 et 13. La valve de 
5 gonflage 19 est prolongee elle-m§me par une languette 20 formant un passant, 
apte a etre traversee par Tune des sangles de serrage de I'attelle 1, en 
particulier la sangle inferieure 5 - voir aussi la figure 2 - ce qui garantit son 
maintien en place. 

Dans sa moitie superieure, chaque poche gonflable 12 ou 13 est 

10 pourvue d'une serie de soudures 21 , paralleles et equidistantes, qui s'etendent 
en direction sensiblement verticale, et qui realisent des liaisons entre les deux 
parois 14 et 15 de cette poche gonflable 12 ou 13, en limitant ainsi localement 
I'ecartement des parois 14 et 15, merne en cas de gonflage de la poche 12 ou 
13 avec une pression d'air elevee. La figure 3 montre la disposition generate 

15 des soudures 21, tandis que les figures 4 et 5 permettent d'apprecier le 
maintien a faible distance des deux parois 14 et 15, qui en resulte. 

Enfin, comme I'illustrent les figures 1 , 3 et 5, chaque poche 
gonflable 12 ou 13 comporte, dans sa moitie inferieure, une petite poche 
auxiliaire 22, resultant d'une paroi souple soudee du cote interieur de ladite 

20 poche gonflable 12 ou 13. La poche auxiliaire 22, ouverte a sa partie 
superieure, est prtvue pour recevoir au moins un accessoire amovible, 
de contour correspondant, qui peut etre un petit coussin de confort23 en 
mousse, et/ou un petit coussin rempli de gel 24, notamment de gel de silicone. 

Lors de I'utilisation de I'attelle 1 pn§c6demment dtcrite, et comme 

25 Pillustre notamment la figure 2, les deux coques 2 et 3 munies de leurs poches 
gonflables respectives 12 et 13 sont appliquees de part et d'autre de la 
cheville, tandis que I'etrier8 (precedemment ajuste) passe sous le talon. 
Les deux sangles 4 et 5 ceinturent le haut de la cheville et le bas de la jambe, 
le montage en sens inverse ou "croise" de ces deux sangles 4 et 5 assurant un 

30 serrage optimal. 

Les deux poches 12 et 13 sont gonflees simuitanement, par leur 
valve de gonflage 19 commune, a Paide d'un accessoire de gonflage approprie, 
en particulier une "poire" de gonflage (non representee). La pression-generale 
de gonflage est ainsi equilibree entre les deux poches 12 et 13, et cette 

35 pression est ajustable. 
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De plus, gr§ce aux liaisons r£alis6es par les soudures 21 dans la 
moitte sup6rieure de chaque poche gonflable 12 ou 13, la compression 
obtenue est degressive vers le haut, la pression d'appui pouvant ainsi etre tr£s 
importante au niveau de la cheville proprement dite, et beaucoup moins forte 
5 au niveau de Pamorce du mollet. 

Si n£cessaire, toujours & Paide de la valve 19, les poches 12 et 13 
peuvent etre a tout moment partiellement d£gonflees par Putilisateur, sans 
n§cessite de retirer Pattelle 1 . Cette operation est en particulier realisable au 
cours de la journ§e, en cas d'enflure croissante de la cheville immobilis£e par 
10 Pattelle. 

Dans la mesure oO la valve de gonflage 19 est unique et commune 
aux deux poches 12 et 13, et situ6e a Pavant de Pattelle, le gonflage et le 
degonflage de ces poches 12 et 13 deviennent des operations particulierement 
rapides et ais6es. 

15 La mise en place des coussins23 et/ou 24 dans les poches 

auxiliaires 22 est facultative. Elle permet d'amSliorer le confort au niveau des 
mall6oles, et/ou de r6duire les hematomes, notamment en cas d'utilisation d'un 
coussin rempli de gel 24. 

L f on ne s'6loignerait pas du cadre de Pinvention, telle que definie 

20 dans les revendications annex6es, quels que soient notamment : 

- les details des formes des divers composants de Pattelle ; 

- les materiaux constitutifs des composants de cette attelle ; 

- la position des moyens de gonflage, qui pourraient en 
variante se situer a Parriere de Pattelle (et non pas a 

25 Pavant), pourvu que ces moyens de gonflage soient 

communs aux deux poches gonflables ; 

- la forme et la disposition des points ou lignes de liaison 
des deux parois de chaque poche, dans sa moiti§ 
sup§rieure ; 

30 - les accessoires £ventuellement adaptables sur Pattelle ; 

- les utilisations de cette attelle, qui peuvent repondre & 
diverses Indications m£dicales et fonctions therapeutiques. 
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REVENDICATIONS 

1. Attelle gonflable pour stabilisation de la cheville, comprenant 
deux coques laterales (2, 3) auxquelles sont associees respectivement deux 

5 poches(12, 13) gonflables avec de Pair, prevues pour prendre place 
respectivement sur les cotes droit et gauche d'une cheville, lesdites 
poches(12, 13) 6tant pourvues de moyens (17, 18, 19) pour leur gonflage, 
et des moyens du genre sangles (4 & 7) etant prevus pour relier les deux 
coques (2, 3) et assurer le serrage de Pattelle(1) autour d'une cheville, 
10 caracterisee en ce que les moyens de gonflage (17, 18, 19) des deux poches 
gonflables (12, 13), respectivement droite et gauche, sont communs a ces 
deux poches (12, 13). 

2. Attelle de cheville selon la revendication 1 , caracterisee en ce 
15 que les moyens de gonflage communs comprennent deux conduits souples de 

gonflage (17, 18), qui partent respectivement des parties superieures des deux 
poches (12, 13) et qui convergent, selon une configuration en V, vers une 
valve de gonflage commune (19), situee entre les deux poches (12, 13). 

20 3. Attelle de cheville selon la revendication 2, caracterisee en ce 

que les deux conduits souples (17, 18) et la valve de gonflage (19) sont situes 
dans la partie sup6rieure avant de I'attelle (1). 

4. Attelle de cheville selon la revendication 2 ou 3, caracterisee en 
25 ce que les parois des conduits souples de gonflage (17, 18) sont constitutes 

directement par des prolongements des deux parois oppos6es (14, 15) des 
deux poches gonflables (12, 13). 

5. Attelle de cheville selon Tune quelconque des revendications 2 & 
30 4, caracterisee en ce que la valve de gonflage (19) est prolongee par une 

languette (20) formant un passant, apte a etre travers6e par Tune des 
sangles (4, 5) de serrage de Pattelle (1). 

6. Attelle de cheville selon Tune quelconque des revendications 1 a 
35 5, caracteris6e en ce que chacune des deux poches gonflables (12, 13) 

posstde, au moins dans sa moiti6 sup§rieure, une zone comportant des points 
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et/ou lignes de liaison (21) entre ses deux parois opposees (14, 15), de 
manfere a limiter dans cette zone le degr6 de gonflage de chaque poche (12, 
13). 

5 7. Attelle de cheville selon la revendication 6, caracterisee en ce 

que sont pr6vues, dans ladite zone, des soudures (21), rectilignes et 
sensiblement paralleles, qui lient les deux parois opposees (14, 15) de la 
poche (12, 13). 

10 8. Attelle de cheville selon Tune quelconque des revendications 1 & 

7, caract§ris6e en ce que chaque poche gonflable (12, 13) comporte, dans sa 
moitte inferieure et du c6t6 interieur, une petite poche auxiliaire (22), ouverte £ 
sa partie superieure, et pr6vue pour ('introduction de coussins amovibles (23, 
24), notamment en mousse ou en gel. 
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